O mediciné budoucnosti
s MUDr. Viktorem Fikerem

Svét se méni, a tak se objevu;ji i ,lidé nové doby”, ktefi prekracuji dosavadni dogmata a vydavaiji se
na cestu zcela novych moznosti. Patfi k nim i plasticky chirurg MUDr. Viktor Fiker, ktery se rozhodl
nabizet lidem misto operaci jiné Gcinné postupy véetné technologii buducnosti. Navzdory sloZitostem

soucasné doby si proto troufam tvrdit, Ze se opravdu blyska na lep

v Jak jste se dostal k oboru
plastické chirurgie?

Naprosto necekané
' a porad mé ta historka bavi.
Rozhodoval jsem se mezi
pravnickou fakultou a technikou, protoze
mam rad auta a vlbec jakékoliv opravo-
vani. Kamaradka si ale jednou na spolec¢-
ném vyleté na kole rozbila koleno a jizvu
ji museli opravovat na plastice. Od té
doby mi Fikala, Ze bych mél jit délat
plastiku. Ja se tomu jen smal, Ze se bojim
injekci a krve, Ze je to nesmysl. Jednoho
dne jsem se ale zamyslel, Ze medicina se
hodi uz kvili détem (lepsi své dité za-
chréanit, nez se jako pravnik soudit) a za-
¢ala mé fascinovat mikrochirurgie, ktera
je soucasti té plastické. To spliovalo moji
touhu po jemné manualni praci.

Proto jsem $el rovnou na 3. Iékarskou
fakultu UK v Praze, kterd méla plastiku
nejlepsi. Ve tretaku uz jsem travil veskery
volny ¢as na italskych klinikach, pozdéji
i v Cechach a Némecku. Tehdy jsem pla-
til dédeckovi hypotéku na byt a nemohl
jsem si dovolit nastoupit jako léka¥ v Ce-
chéach, podepsal jsem tedy smlouvu s né-
meckou klinikou jesté pred dokoncenim
poslednich zkousek. Tam jsem pracoval
do roku 2019, predevsim na rekonstrukg¢-
ni a popaleninové chirurgii a chirurgii
ruky. Kdyz mély déti nastoupit do skoly,
vratili jsme se s rodinou do Cech a j4
nastoupil do tymu Perfect Clinic.

v Splnil tento obor vase ocekavani?

V zasad€ ano. VSechno beru jako
cestu plnou prekvapenf a improvizace.
Abych v Cechach nedélal jen estetiku,
uzavrel jsem smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami a vénoval se chirurgii
ruky alespori ambulantné. Po stovkach
odoperovanych karpalnich tuneld a tzv.
skakavych prstd, kdy se prst zasekava
a pfi natazenf ,vystreli”, jsem dospél
k nazoru, Ze tyto operace nebudou do
budoucna viibec potfeba. Operace je
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Cisté symptomaticka a mné se podafri-
lo diky vibrotaktilni technologii odstra-
nit pricinu, coz postupné vysvéetlim.

U skéakavych prstli byva postupné
postiZeno i vSech deset prstl na rukou,
coz je skvély byznys, protoze to je de-
set operaci u jednoho ¢lovéka. Nejspis
jde ale o autoimunitni problém, ktery
by se mél resit primarné. Pfi standard-
nich operacich karpal(i a skakavych
prstl se vlastné jenom udéla vice pro-
storu pro zanét. V misté je otok, ktery
utlaCuje Slachu ¢&i nerv. Operaci se
ovSem jen protne vaz, aby se tlak pod
nim snizil, a samotny zanétlivy proces
se viibec nefesi. Takovych ,procitnuti”
jsem mél v chirurgii vice, a to nenf
pro soucasny systém Zadouci. Letos,
tj. v roce 2025, jsem se tedy rozhodl
prestat operovat UpIné. Nechci zahodit
prileZitost odbouravat stara dogmata
a posunout myslenf ve zdravotnictvi na
jinou Uroven. Akutni medicinu nijak ne-
zpochybriuji, ale zdravotnictvi budouc-
nosti by nemélo byt zaloZeno na dikta-
tu farmaprdmyslu a zisku z operaci.

v Také jste byl specialistou na chirur-
gické reseni lipedému. Co bychom

o tomto zdravotnim problému méli
védét?

Lipedém je chronické progresivni
onemocnéni, vyskytujici se prakticky
vyhradné u Zen. Dochazi u néj k nardls-
tu patologické tukové tkané v oblasti
dolnich koncetin a Casto i paZi. Je spo-
jené s bolestmi a nereaguje na diety,
ani na sport. Jde o bolestivy vnitini
tlak, pfi sportu az o krecovité bolesti.
Klize je precitlivéla na dotek a Castéji
se vyskytuji spontanni modfiny. Bé-
hem dne pribyvaji otoky, které ale na
rozdil od lymfedému nepostihujf narty.
Tyto Zeny jsou zavislé na pravidelné
lymfodrenézi a kompresnim pradle,
aby v bézném Zivoté viibec mohly fun-
govat.
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$i Casy.

Neustale slysi jen to, Ze maji méné
jist a vice se hybat. Poznal jsem jich
uz spoustu a mohu fici, Ze neznam
svédomitéjsi pacientky. Opravdu délajf,
co mohou. Zajimavé je, Zze Zadna z nich
nesnesla alkohol, protoZe obtize oka-
mZzité zhor3uje. Tento fakt nékdy pouZi-
vam k odliseni skute¢ného lipedému od
,obycejné" obezity.

V sousednim Némecku se odhadu-
je, Ze lipedémem jsou postizeny Ctyfi
miliony Zen, a celosvétové jejich polet
pribyva. Za jedinou efektivni terapii se
v soucasnosti povazuje velkoobjemova
nékolikafazova liposukce, coz se stalo
mou doménou. Chtél jsem témto div-
kam a Zenam pomoci, takZe ostatni
operace Sly stranou. KdyZ jsem si ale
uvédomil, Ze se z toho stava opét velky
Jk3eft” a stavi se nové kliniky, bylo mi
jasné, Ze to nenf spravna cesta.

Pficina lipedému zatim nenf Gplné
jasna a faktor( je vicero. Roli hraje
predevsim genetika a hormony, ale za
mé jde o psychosomatickou, civilizacni
chorobu, a tak by se k ni také mélo
pristupovat. V moderni védé dnes zaci-
name odhalovat potencial epigenetiky,
co? je velmi pozitivni. Uzce totiZ souvisi
s nasimi mentalnimi vzorci, které se
musime naucit efektivné ménit (o tom
mluvi napr. Dr. Joe Dispenza). Postupné
jsem se tak dostal k celostni mediciné
a psychosomatice. V kazdé nemoci dnes
vidim pfileZitost k sebereflexi a ,probu-
zeni”. Pokud je budeme fesit rizikovymi
operacemi a symptomatickou farmako-
logickou léEbou, nikam zdravi spole¢-
nosti neposuneme.

v Jak jinak Ize tedy témto divkam
a Zenam pomoci?

V pocatecnich stadiich to na postavé
jesté neni tak vidét, ale dolni koncetiny
uz otékajf a boli. Zde ma mozna jesté
smysl s operaci vyckat, jestli nepfijde né-
jaky novy objev v |éCbé, protoze operace
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BY Nas ¢asopis pana doktora velmi zaujal.

je v tomto pfipadé porad velmi rizikova.
Kromé& komprese a lymfodrenéze se mi
pritom opét osvédcila vibrotaktilni tech-
nologie — konkrétné ke zmirnéni bolesti
a otok{, a to i v pokrocilejSich stadiich.
K tomu se jeSté dostaneme.

Od druhého stadia, tedy jiz viditelné-
ho zvétSeni objemu stehen, v zasadé od
operace neodrazuji, protoZe jim zatim
nemam co jiného a stejné efektivniho
nabidnout. Vzal jsem si ale na sebe
zavazek dokazat, Ze to jde i jinak nez
operaci. Proto nechavam dale operovat
kolegy, ale sam svij ¢as vénuji zkoumani
alternativnich postup.

Kromé zmény toho, co do sebe
vpravujeme, vkladam velké nadéje i do
netradicni psychoterapie. Oproti operaci
totiz pfitom jako bonus navic dojde
i k velkému posunu v celkové kvalité
Zivota, tedy nejen k odstranéni somatic-
kych obtizi. DlleZité je vystoupit z role
obéti a aktivné na sobé pracovat, a to
ve viech aspektech Zivota. Tim ¢lovék
ziska potfebny nadhled. Pomoci mize
napriklad i zazitek astralniho cestovani.
Pfijetim a pochopenim jiného nez hmot-
ného rozméru Zivota se Ize z role obéti
dostat snadnéji.

v Co mate nyni v planu?

Jakmile dém dohromady schéma
komplexni a v dnesSni dobé snadno
aplikovatelné terapie, chtél bych zacit
s mési¢nimi ,inicia¢nimi” pobyty u nas
na klinice v LuZickych horéch, Resort
Hvozd. Pljde o klasickou konzervativni
léCbu s fyzioterapeuty, fytoterapeuty,
psychoterapeuty a Iékafi, oviem se spi-
ritualnim presahem.

Spiritualita v kazdodennnim
Zivoté

v Co pfesné minite spiritualnim
aspektem, ktery zmiriujete?

jinych vlivl nez jen biochemickych a fy-
zikélnich, ackoliv je soucasna véda jes-
té neuznava. Setkal jsem se napriklad
se situacf, kdy jedna Zena méla obrov-
sky problém se svléknout i pred vlast-
nim manZelem. Zadné trauma si neu-
védomovala. BEhem regresnf terapie
se ji ale vybavil zazitek z podstoupené
operace, kdy leZela na opera¢nim stole
a |ékafi o ni mluvili naprosto odporné.
O ,vytélesnéni” operovanych béhem
narkézy uz nemam zadné pochybnosti,
mnoho Zen mi vypravélo i o astralnim
cestovani b&hem operace. Ty, které

ale po probuzeni vie zapomenou, jsou
ohroZeny nejvice, protoZe pracovat Ize
s témi traumaty, které si uvédomuje-
me. Traumata, ktera si nedokazeme
vybavit, lezi v podvédomi hluboko

a maji na nas mnohem vétsi vliv. Tuhle
zakonitost ¢asto zmifuje Carl Gustav
Jung ve své hlubinné psychologii.

Na zakladé podobnych zkuSenosti
jsem se zacal zajimat také o psychede-
lika, v€etné ketaminu, ktery se pouziva
experimentalné napfiklad pfi é¢bé téz-
kych depresi. Pokud je mozné zpUsobit
pfi narkéze dusevni trauma, mélo by
to jit i naopak — tedy nahrat do pod-
védomi pozitivni informace. Na tom je
vlastné zaloZena hypnoterapie, kterou
povaZuji za velmi uZitecnou. Co mé
ovsem mrzi na ,psychedeliky asisto-
vané terapii”, je to, ze ji provadéji nasi
predni psychiatfi, ktefi ale jeSté stale
hledaji védomi v mozku. Vlastné tedy
vlbec netusi, kam své pacienty pomoci
téchto latek ,vystreluji”. Védomi oprav-
du v mozku nevzniklo a ani s nim neu-
mira. Nebojim se to fikat nahlas, i kdyZz
si tim ziskdvam hodné odpurcu.

Cely Zivot jsem byl trochu jiny. Svym
pohledem jsem porad nékde vycuho-
val, fesil ,zbyte¢né” detaily a okoli to
téZce neslo. Zajimaly mé otazky typu
jak je mozné, Ze pfi resuscitaci se na
sebe lidé koukaji z vysky a pak vam
feknou, co se presné délo v sanité
nebo na opera¢nim sale”? Ted uz jsem
na viechny podobné otézky odpovéd
dostal a kone¢né mam klid na dusi.
Nejde o tom v3ak mluvit s kazdym,
prestoZe existuji dostate¢né dlikazy.
Lidem to totiz bere pevnou pddu pod
nohama a vyvolava to v nich strach
a odpor. Stejné je to u odborné verej-
nosti, i kdyz ta je jeSté konzervativ-
néjsi. Kvantovou fyziku sice jako obor

kazdy uznava, ale jejf vysledky jsou
bohuzel klasickou védou nadale igno-
rovany. Propojuje totiz spiritualni svét
s tim hmotnym, a to uz se ,do krdmu
nehodi”.

v Odstup od matrixu ve 3D mizeme
ziskat i pouhym pohledem z vysky
tfeba na horach, a to je dostupné tiplné
pro kazdého...

Ano, je to takovy pocit svobody,
kdy se na svét divame jako na divadlo
a tlak okoli razem mizi. Pokud se mi
v hlavé mota pfilis myslenek, nebo
néjakou nedokazu opustit, predstavim
si proto, Ze se na sebe koukam zezadu
nebo seshora jako na ciziho ¢lovéka,
a v ten moment se tomu, jak je muj
mozek prehlceny zbyte¢nymi starostmi,
sam divim. Pak se vratim zpatky do
hlavy a preberu nad sebou plnou kon-
trolu, jiz bez nepotrebnych myslenek.
Myslenky nas totiz opravdu doslova
napadaji, a proto je dobré naucit se
je tridit a neprospésné prosté pustit.
To opét malokdo rad uslysi a pochopi,
ale myslenky neprodukuje nas mozek,
pouze je filtruje a pfifazuje jim vyznam
¢i emoce podle naseho vnitfniho nasta-
veni. A to se da zménit. DileZitéj3i nez
se snazit zménit realitu kolem sebe,
je zménit nase filtry vnimani. Pak zjis-
time, Ze vlastné kazdy Zijeme v Uplné
jiném svété. Kazdy Zivocich také vnima
svét Uplné jinak.

v Kdy medicina pfipusti, Ze pfi vzniku
nemoci a stejné tak i v jejich léCeni
hraji roli i dal$i mocné vlivy, takze to
neni jen o hmoté a biochemiii...

Tradi¢ni ¢inska medicina to nastésti
nikdy nezapomnéla. Ted se to ale zaci-
n& meénit i u nas. V nejbliz3i dobé dojde
k vyraznému posunu, nicméné stary
systém bude jesté dlouho bojovat proti
Jfantasmagoriim”, za které povazuje
naptiklad energetické |éCeni. Klasicka
medicina si zaklada na studiich, které
oviem hodnoti pouze miru symptomu
nemoci. Zapadni ,lé¢ba” vlastné jen
pfesouva problém v narusené rovnova-
ze jinam, ale opravdovou pfi¢inu odha-
lit neumi, natoz ji 1éCit.

Ja uz svym holistickym pfistupem do
stavajiciho zdravotnického systému ne-
zapadam. Proto jsem z néj dobrovolné
Lvystoupil”, abych prispél k rychlejSim
zménam.

v Jaky je mechanismus pfimého vlivu
vSudypfitomného stresu na nase
zdravi?

Stres je dnes chronicky a hlavné
skryty. ZpGsobuji ho jiz nase myslenky,
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3 I Meduiic¢in rozhovor

aniz si to uvédomujeme — pouhé ote-
veni pracovniho mailu mdZe vyvolat
stresovou reakci. Nechci se vyjadrovat
ke vzniku civilizacnich chorob, jako je
vysoky tlak, cukrovka, ateroskleréza
atp. Pro mé je prekvapivy a zdsadni vliv
na pH vnitfniho prostredi, protoZe télo
se stresem ,okyseluje”. V nemalé mite
se na tom podil i voda, kterou pijeme,
a prozanétliva strava. Perlivou a ko-
houtkovou vodu jsem prestal tplné pit
a smysluplnost mého rozhodnuti mi
potvrdila i moje dcera, které se svych
obtizi zbavila diky pramenité vodé
z lesa. Nic jiného uz pit nechce. Sycena
a upravovana voda je pro télo velka
zatéz, protoze pro udrzeni optimalniho
pH v krvi pak potfebuje pfili§ energie.
V mém oboru je pH dlleZité v sou-
vislosti s chovanim Cervenych krvinek
v cévach. V kyselejSim prostredi dojde
u Cervenych krvinek k presunu iontd
na membrané a ke sniZenti jejich nega-
tivniho povrchového naboje. Krvinky se
pak navzajem méné odpuzuji a shlukuji
se, coZ je pricinou mikrotrombotizace
jemnych cév a naslednych otokd po
Urazech ¢i operacich. Roli zde hraji
samozrejmé i krevni bilkoviny, jejichz
vazebna schopnost se rovnéz méni,
ale do takové hloubky nyni zachazet
nechci. Zasadnim objevem je pro mé
chovani krvinek jiz pét minut po apli-
kaci naplasti Defend prestavujici jiz
zminénou vibrotaktilni technologii.
Ruku v ruce s optimalizaci pH se Cer-
vené krvinky od sebe oddéli a v plicich
se diky tomu Iépe okysli¢i. Do tkan,
které uz nejsou utlacované otokem,
prichazi vice kysliku a odplavuje se
vice Skodlivych metabolitl. Vysledkem
je vyrazné lepsi hojeni. Za normalni pH
se povazuje rozmezi 7,35-7,45. Roz-
dily, které popisuiji, se tykaji ovSem jiz
,okna" mezi hodnotami 7,38-7,42.

v Co podle vas piedstavuje zdravy
Zivotni styl? Zatim se za néj vydava
predevsim ovlivnéni vnéjsich faktord
naseho Zivota, ale ve skute¢nosti je to
mnohem obsirnéjsi zaleZitost...
NejdUlezitéjsi je klid v hlavé — ide-
alné pravidelna meditace, fyzicky po-
hyb, kontakt s pfirodou a pfedevsim
sebelaska. Tu si oviem nesmime plést
s egoistickym sebevédomim, které je
bohuzel velmi rozsitené a skodlivé.
Musime si pfiznat, Ze dnes uz té-
mér nejsme schopni nikde ziskat zcela
zdravou stravu a zdravé piti. UZasné
v3ak je, Ze i s tim si nas organismus
dokaze poradit, pokud mu véfime
a davame mu lasku. V3ichni jsme into-
xikovani zivotnim prostiedim, ale télo
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je prizplsobivé a objevuji se prostredky,
které intoxikaci dokaZou zvratit. Dosud
opakovana dogmata se ¢asem rozpusti
a my sami pfevezmeme kontrolu nad
svym zdravim. Zménou Zivotniho stylu
pfestaneme brénit organismu v tom,
aby projevil svilj samolécebny potenci-
al. AC to lékari a farmaceuticky primysl
neradi slysi, jinudy cesta nevede a vyvoj
timto smérem se uz neda zastavit.

O mediciné budoucnosti
a Zenské krase

v Miizete nam o nové, vibrotaktilni
technologii Fict néco vice a vysvétlit,
v ¢em spociva?

Rad. Sam jsem ji na zacatku pohr-
dal stejné jako vétSina lékard. Viem
novym vécem davam ale 3anci, a tak
jsem ji zacal testovat. PrestoZe nejde
o lékarsky prostfedek a naplasti, které
jsou nositem vibrotaktilni technologie,
neobsahuji Zadnou Gcinnou latku, vy-
sledky byly naprosto fascinujici. Dnes
uz vim zcela jisté, Ze nejde o placebo,
nicméné i kdyby o néj 3lo, byl by to jen
diikaz samolécebné schopnosti orga-
nismu. Lidem je nakonec jedno, jestli
v naplasti néco bylo, hlavné kdyz se jim
ulevi. A jeSté k tomu rychle, bez 1€k
a jiné chemie, coz je idealni predeviim
pro déti a téhotné Zeny.

V podstaté jde pavodné o wellness
produkt pro zlep3eni celkové pohody,
regenerace, spanku, sportovniho vy-
konu, imunity a podobné, ale to nenf
nic pro mé. Diky ,ndhodam” jsem ale
postupné zacal objevovat dalsi, dosud
nepopsané ucinky, které uz byly vy-
uzitelné v lékarské praxi. NejdFive pfi
vyvrknutych kotnicich, pooperacnich
bolestech, migrénach a ekzémech. Pak
se ale ukazalo i to, Ze pooperacni sta-
vy neprovazeji otoky, alergici jsou bez
alergii, astma a ekzémy se zvladaji bez
kortikoid@. Pacienti s CHOPN (chronic-
ka plicni obstrukéni choroba) funguiji
bez kysliku, skakavé prsty a karpalni
tunely se nemuseji operovat a spousta
dal3iho. DoSlo mi, Ze je zkratka vSechno
trochu jinak, nez to zname ze $koly,

a Ze 1o jiz nelze prehlizet.

Jak to pfesné funguje? Na naplas-
tech jsou vytisténé specifické mecha-
nické neuromodulacni kody. Po nale-
peni zacnou senzory v k{izi pfenaset
signal nervovymi drahami do mozku,
kde nasledné dojde k harmonizaci
autonomniho nervového systému v pfi-
slusné oblasti. Vysledkem je spravné
fizeny organismus. Soucasné Zivotni
prostredi a skryty stres totiz zpUsobuiji
nerovnovahu v fizeni fyziologickych

proces(, a proto se objevuji autoimunitni
nemoci, alergie, ekzémy atd. Ukazuje

se viak, Ze nervovy systém je mozné
harmonizovat béhem nékolika minut.
Dal$im prekvapenim byl fakt, Ze se mo-
zek od naplasti ,uci®, takze neni tfeba
lepit je trvale. Dnes mé zajiméa predevsim
dlouhodobost efektu.

Tyto jednoduché naplasti vyvinul Jay
Dhaliwal, ktery po mnoho let hledal ces-
tu, jak pomoci své matce s roztrousenou
sklerézou. Sam je programator, ale ve
spojeni s neurology a nejnovéjSimi po-
znatky z oblasti neurosenzoriky dosahl
svého cile. Paletu dostupnych naplasti
povaZzuji za vedlejsi produkt jeho tfinacti-
letého vyzkumu.

v Jde tedy o podporu vnitini inteligence
téla?

Presné tak a nenf divu, Ze se tahle
technologie rychle 3ifi po celém svété.
Je to cesta zpét k prirodé, prestoze jde
o moderni vyrobek zapadniho svéta.
Pro mé je to prvni vlastovka v nové ére,
ktera udava dalsi smér. Vérim, ze tako-
vych objevi bude stale vice a brzy se sta-
nou standardem. Co mé na naplastech
v3ak tési ze vieho nejvic, je to, Ze si lidé
uvédomi, co dokazou sami, jelikoZ v na-
plasti neni zadna pUsobici latka. Zname-
na to, Ze to tedy musf jit i bez ni. Rozhodl
jsem se jit proti proudu a zaloZil jsem
spole¢nost VibroCareTM Medical, jejimz
hlavnim cilem je seznamovat s technolo-
gii Iékarskou verejnost a zdravotniky.

¥ Mnohé medicinské obory véetné
neurologie se dnes prevratné vyvijeji. Co
jesté nevime o lidském mozku?

Nékdy mam pocit, Ze o0 mozku nevime
skoro nic. Naptiklad diky magnetické
encefalografii se ale i moderni medicina
zalina pravé podstaté trochu pfibliZzovat.
Nejvice by nam asi fekl Nikola Tesla, kte-
rého pro viechny jeho vynalezy opravdu
obdivuji. Mimo jiné svymi citlivymi pfi-
stroji dokazal mérit pfitomnost védomi
i po smrti. My zatim vidime mozek jen
jako biologicky pocita¢ nebo spi$ hard-
ware. Software ale nikdy nepozname,
dokud medicinu nepropojime s kvanto-
vou fyzikou. AZ v mediciné pfestane byt
velkym tabu telepatie Ci telekineze, pak
teprve mlZeme tvrdit, Ze mozek doo-
pravdy zname.

Jakmile za¢neme brat tyhle véci vaz-
né, mGzZeme zacit opravdu lécit. Do té
doby bychom se alespori méli vice inspi-
rovat vychodni medicinou, kde byli |ékafi
placeni za to, Ze lidé zUstavali zdravi. To
je skutecna prevence, protoze kdyz byli
nemocni, platit jim pfestali. Také Albert
Einstein fikal, Ze problém je tfeba resit



na vyssi Urovni, nez na které ,vznikl”.
Jinak fe€eno, kdyZ je pfi¢ina na energe-
tické ¢i jemnohmotné Grovni, zapadni
medicina pouze tlumi symptomy a snazi
se predchazet jejich zhoreni. Redi tedy
pouze somatické obtize, které si dokaze
télo vylécit samo, pokud odstranime
pficinu.

Nemoci” se nam télo snazi ukazat,
Ze nékde méame problém, ale jelikoz
béZzné nedokazeme vnimat jiné Grov-
né neZ materialni, objevuji se fyzické
potize. Do diskomfortu i bolesti nas
organismus dostava jen proto, abychom
se zastavili, zacali na sobé& pracovat
a ,probudili se”. Nékdo by mohl také fici,
Ze jde o plan duse, kdy si pred inkarnaci
naplanujeme urcité trauma, které se
pozdéji projevi pravé v podobé nemoci.
Kdy?Z tyhle v&ci pochopime, mizeme se
opravdu vylécit.

v Nas rozhovor vychazi ve vydani
vénovanému Zenam, a tak bych se vas
také rada zeptala na to, co podle vas
¢ini Zenu krasnou a pfitazlivou pro druhé
pohlavi? Zeny si velmi ¢asto nevéfi...

Na zenach mé vzdycky fascinovalo
,bozstvi” a Cistd laska v jejich ocich.
Dnesni doba je hodné zamérena na ze-
vnéjsek, a tak Zeny nékdy zapominaji, ze
nejdalezit&jsi je jejich vnitini krasa. Kdyz
neodpovidaji idedlu na instagramu, citi
se Casto ménécenné a o pozornost bojuji
predevsim snahou o fyzickou dokonalost.
Zadny plasticky chirurg je ale $tastnymi
neudéla, pouze uchlacholf jejich ego.
Opravdové Stésti vychazi zevnitt: Rad
pozoruji Zeny, které zdaleka neodpovidaji
fyzickym idealdm, ale presto doslova zafi
a 0 Zzadné operaci ani neuvazuji. To je
opravdu krasny paradox. Také je dokaza-
no, Ze starnuti mdzZeme zpomalit vnit¥-
nim nastavenim a myslenkami, dokonce
tak Ize i omladnout. Potvrzuje to i vibro-
taktilni technologie. Pfes nervové drahy
vam udéla v hlavé ,poradek”, takze
vrasky, ekzémy i akné mizf a plet zacne
doslova z&fit. Mnohé damy se ze strachu
z vrasek vyplnémi a botoxem pfipravi
0 mimiku, coZ je nejvétsi prisvih, proto-
Ze se z nich stanou masky bez duse. Vé&r-
te, Ze vase mimika a radost v ocich vam
daji vice krasy nez vSechny nase zakroky.
Usmév ocima od srdce je podle mé Gplny
zaklad Zenské krasy a atraktivity.

v Co pro vas znamena slovni spojeni
.probudit se”, které pouzivate?

KdyZ pdjdu do extrému, znamena to
pochopit a pfijmout fakt, Ze nase védomi
tu bylo jiz pred narozenim a bude tu i po
fyzické smrti. Ze cely nas Zivot na Zemi
je jako Skola, kde se u¢ime obstat ve

zkouskéach a sbirat zkuSenosti. Stejné
zkousky budou pfichazet znovu a zno-
vu, dokud si neuvédomime, Ze je to jen
zkouska, ktera ma vzdy néjaké spravné
feSeni. Nic neni za trest a s tim by mélo
prijit uvédomeéni, Ze nase oddélenost je
pouhd iluze. Ze viechno Zivé a klidné

i nezivé je propojeno a je to soucastf
jednoho univerzalniho védomi. Hodné
to vSechno zjednodusuji, protoze uz
tak to bude pro vétsinu lidi prilis. Kazdé
jednotlivé védomi si mizeme pred-
stavit jako vysilani na urcité frekvenci

a télo jako prijimac. Krasny priklad pro
ilustraci je, Ze kdyZ se vezmou buriky

z vaseho téla a odvezou se 100 km
daleko, stale reaguji na impulzy téla,
které zlstane na plvodnim misté. Je to
kvantova fyzika v praxi, které ukazuje,
Ze ve skutecnosti jsme energii neza-
vislou na ¢asoprostoru. Cely 3D svét

je jakysi hologram a dokonala virtualni
realita. Proto funguje ¢tenf myslenek,
extraokularni vidéni i astralni cestovani,
kdy mazeme byt kdykoliv a kdekoliv ve
zlomku vtefiny atd. | diky témto feno-
ménlm mUZeme pochopit, Ze nejsme
jen fyzickym télem, ale Ze fyzické télo je
prostredek, ktery jsme se naucili ovla-
dat, abychom si v nasem pfipadé vy-
zkouseli 3D svét a s pomoci téla mohli
dojit k dilezitym zkuSenostem.

My jsme ale po narozeni zamérné
zapomnéli, kdo opravdu jsme. Naucili
jsme se sami sebe vnimat jen jako
télo, které se narodilo a jednou zase
zemre. KdyZ cely Zivot stravim v auté,
budu presvédceny, Ze ja jsem to auto,
a budu dbat o jeho zevnéjsek a funkc-
nost. Uvnitf bude tma, takze si uZ ani
neuvédomim, Ze v ném nékdo sedi.

To je stejné, jako kdyZ se ztotoziujeme

inzerce

se svym télem. KdyZ se auto rozbije,
mUZeme ho nechat opravit, nebo ho
opustime a pozdéji si najdeme jiné, a to
uz by byl ekvivalent reinkarnace. KdyZ si
ale uvédomite, Ze mulzete z auta kdykoliv
vystoupit a zase do néj nastoupit zpatky,
zjistite, Ze je vSechno trochu jinak. Nejlé-
pe by vam to vysvétlili ti, ktefi praktikuji
astralni cestovani.

v Nejzasadnéjsi je, Ze jakmile ¢lovék
pochopi a prociti nové paradigma, zacne
se pak automaticky i jinak chovat — vice
laskyplné, je schopen pomoci druhému
¢lovéku, nemuze ubliZzovat lidem ani
pfirodé atd....

... a dokonce najednou mizi i psychické
poruchy a psychosomatické choroby, jichz
je vétsina. A ano, kdo tfeba jednou docas-
né opusti télo pffi astralnim cestovani, zis-
ka nadhled, pfestane fesit malichernosti,
a predevsim uZ nedokaze nikomu védomé
ublizit. Bylo by to, jako by ublizoval sam
sobé. Ke stejnému vysledku vede i zaZitek
tzv. klinické smrti, meditacni praxe atd.

v Jak tedy vidite nejblizsi budoucnost
mediciny?

Neékteri [ékafi pljdou novou cestou,
zatimco jini budou zastavat dosavadni
pfistup a farmaceuticky primysl bude
bojovat o zachovani stavajici situace do
posledni chvile. Nemam nic proti léktim,
ale vadi mi, Ze je to uzZ jen byznys. Zajem
lidi a jejich zdravi uz davno neni na prv-
nim misté. Zména vsak uz probiha, a to
predeviim u ,obycejnych” lidi, ktefi sys-
tém prokoukli a zbavili se strachu, v némz
jsme vsSichni zamérné udrzovani. Uz si
prosté nenechaji diktovat vibec nic. .

Véra Keilova
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