Nnarmonie

_OD CHIRURGIE
K SETRNEMU RESENI

PUVODNI PROFESI PLASTICKY CHIRURG MUDR. VIKTOR FIKER
DLOUHA LETA PUSOBIL TAKE NA NEMECKE KLINICE, KDE SE
SPECIALIZOVAL NA REKONSTRUKCNI A POPALENINOVOU CHIRURGHI
A CHIRURGII RUKY. NYNI VESKEROU ENERGII VENUJE TOMU, ABY
PACIENTY OPERACI USETRIL. POSTUPEM CASU A ZKUSENOSTI
SE ZACAL ZABYVAT CELOSTNI MEDICINOU, PSYCHOSOMATIKOU
A ALTERNATIVNIMI ZPUSOBY LECBY.

Pane doktore, kdy nastal ten zlom

a vy jste z oboru plastické chirurgie
presedlal na leCbu mimo mantinely
zapadni mediciny? Jaka byla vase

motivace”

Asi pred rokem mi doslo, Ze u chronickych onemoc-
néni vlastné nelééime, pouze tlumime symptomy,
a to za cenu dalsiho naruseni rovnovahy. Pred pul
rokem jsem na vlastni oc¢i vidél, Ze i nékterym opera-
cim je mozné se zcela vyhnout, napriklad u syndromu
karpélniho tunelu a ,,skdkavého prstu“. Nemél jsem
jinou volbu nez je prestat operovat. Pokracovat by
bylo proti mému presvédceni.

Krom jiného jste byl expertem na
chirurgicke reseni lipedému pomoci
liposukel. Co tato diagndza obnasi
a jak se zmenil vas pristup coby
|ekare?

Lipedém je velmi traumatizujici diagnéza, tykajici
se témeér vyhradné zen. Navzdory dodrzovani prisnych
diet a aktivnimu sportovani jim pribyva tuk na dolnich
koncetinach (Casto i pazich), které poté jesté k tomu
boli a otékaji. Tyto zeny jsou odkazany na trvalé nose-
ni kompresivniho pradla a pravidelné lymfodrenaze.
Samy trpi svym vzhledem, a aby toho nebylo malo, od
lékaru jesté dokola slysi, ze maji méné jist a vice se
hybat. Bylo mi jich lito, proto jsem se na tuto diagnézu
specializoval — na tkor estetickych operaci. Téchto zen
stale pribyva (jen v Némecku jsou jich ¢tyti miliony), je
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to stejné jako u ostatnich civilizacnich chorob. Otevira-
ji se nové ,prosperujici“ kliniky. Vidim zde paralelu se
soucasnym zdravotnictvim vseobecné — naklady stale
vyssi a spolecnost stdle nemocnéjsi.

Zpetne tedy hodnotite chirurgicky
pristup v Iecbé lipedéemu jako slepou
ulicku?

Ano, 1 zde jsem se rozhodl po letech prestat opero-
vat a hledat jinou cestu. Zatim uc¢innéjsi metoda nez
liposukce bohuzel neexistuje, nicméné kdyz uz mi
zacaly na zakroky chodit klientky v pocatecnich sta-
diich, vlastné preventivné, bylo to na mé moc. I kdy-
bych bez chirurgického zdsahu dokazal jen zastavit
progresi onemocnéni a zbavit klientky obtizi, byl by
to velky zlom. Operace preci jen neni bez rizik.

Vase postupy i mysleni se v mnohem
vymykaji zazitym lékarskym metodam
a dogmatim zapadni mediciny. Co
kromé fyzikalnich a biochemickych
vIivd podle vas oviiviiuje zdravi Cloveka
nejvic”?

Cim vice jsem se se svymi klientkami bavil, tim vice
mi dochézelo, jak velky ma na prtbéh jejich choroby
vliv psychika — ta primo ovliviiuje fyzikalné-chemic-
ké procesy v téle, dokonce i genovou expresi. Zivotni
prostiredi hraje samoziejmé nemalou roli, i s tim si ale
dokaze kazdy organismus poradit. Lidské télo je do-
konalé, jen mu musime dat prostor ukazat, co dokaze
samo. Dnesni véda je mnohem dal, nez vétsina lidi



v

Text: Nela Kovarikova, foto: www.vibromedical.cz

tusi. To, co ukazuje epigenetika spolec¢né s kvantovou
fyzikou, vyvraci dosavadni dogmata zapadni medici-
ny. Systém je ale ignoruje, prestoze jde o uznavané
obory. Dostatek dikazl, ze je vsechno trochu jinak,
nez jsme se ucili, mi ukazala vibrotaktilni technolo-
gie. A to nejen u karpalnich tunelt a lipedému...

Jde o tak skokovy prialom v oblasti wellness, sportu
a zdravotnictvi, ze jsem se dobrovolné vzdal kariéry
plastického chirurga, abych se mohl osobné podilet
na jejim dalsim rozvoji. Zadsadné nikoho o nicem ne-
presvédcéuji. Mé klientky ovSem presvédcily mé — pii-
padal jsem si jako Alenka v 7isi divd, kdyz jsem zacal
technologii testovat. Postupné jsem objevoval vyuziti
ve svém oboru, pozdéji i mimo né;j.

Prosim, popiste nam principy
vibrotaktiini technologie. .. Jak vypada
jeji prakticke wyuziti?

Kdyz to hodné zjednodusim, jde o mechanicky kod
(podobné jako Braillovo pismo), ktery je jemnymi re-
ceptory v ktizi prenesen nervovymi drahami do moz-
ku, kde zharmonizuje komunikaci bunék autonomni-
ho nervového systému. Ten je zodpovédny za rizeni
fyziologickych procest v celém téle. Prvni modely
byly ve formé vlozek do bot ¢i ponozek. Od roku 2023
je k dispozici v podobé néplasti, pod ndzvem Super
Patch. Rizika ani kontraindikace neexistuji.

Jak se naplasti pouzivaji?

Aplikace je jednodussi nez se namazat krémem.
Jde o tenkou néplast, kterou si nalepite kamkoliv na
télo. Vétsinou se lepi na pazi ¢i trup, pokud jde ale
o bolesti ¢i otoky, doporucuji aplikaci primo na posti-
zenou oblast. Naplast je koncipovana na 24 hodin, na
EEG je vidét odezva do nékolika minut. U nékterych
problému staci jedind néaplast, nékdy je treba lepit
nékolik tydnt, predevsim pro dosazeni trvalého vy-
sledku. Naplasti nelé¢i — pouze aktivuji ,,samoléceb-
ny potencial® vaseho téla.

Pro koho jsou naplasti urcené
predevsim a jaké neduhy pomahaji
zmimit?

Kazdy si najde své oblibené néplasti. Od kojenca
az po tu nejstarsi generaci. Vyvoj celé technologie byl
motivovan snahou vynalezce vylécit svou maminku
z roztrousené skler6zy. Jako prvni tak vznikla né-
plast s nazvem Liberty — velmi oblibend u starsich
lidi, kterym vraci stabilitu, silu a pohyblivost. Mezi
mé favority patri predevsim Defend, ktery se osvéd-
¢il pro posileni imunity, u otokt, alergii, astmatu,
syndromu karpalniho tunelu a ,skdkavého prstu®,
po operacich ¢i trazech. Na bolest je urcena néaplast

Freedom. Sam jsem ji ispésné testoval na pooperac-
ni bolesti, nicméné nejvdécnéjsi jsou klientky s mi-
grénami a menstruaénimi bolestmi. Uleva ptijde
rychleji nez po béznych analgetikach, u migrén nas
prijemné prekvapilo i postupné snizovani frekvence
jejich vyskytu. Na lymfatické otoky poméhéa Ignite,
pro zvyseni fyzické sily a vykonnosti pouzivaji spor-
tovel Victory, na problémy se spankem funguje REM,
u klimakterickych obtizi si Zeny pochvaluji Rocket,
na ekzémy je Gzasny Lumi, od stresu a uzkosti poma-
ha Peace... A tak bych mohl pokracovat jesté dlouho.

Uvedme konkrétni priklady. Jak se
chovaji Cervene krvinky po aplikaci
naplasti Defend"?

Nebudu zachdazet do detaild, ale v zdsadé m4 vét-
Sina lidi permanentné v krvi ¢ervené krvinky posle-
pované do shlukd, které ucpavaji jemné cévy, coz ma
velky vliv na vznik otokt, navic v plicich se tyto kr-
vinky nedostatec¢né okysli¢uji. Pét minut po nalepeni
naplasti Defend jsou krvinky od sebe oddélené, volné
prochézi kapilarami a v plicich se efektivné okyslici.

S tim souvisi jeji efekt na zmirnéni pooperacnich
otokti a rychlejsi hojeni. Po operaci o¢nich vicek
klientky diky tomu nepotirebovaly zadné 1éky proti
otokiim a doporucené tridenni chlazeni omezily na
pouhych par hodin po zdkroku. Stacila i jedna jedi-
né néaplast, nalepend na pazi po skoncéeni operace.
V bézném zivoté je Defend také oblibeny u dlouhych
let1, nohy vam prosté neotecou.
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V obdobi prelomu roku spousta z nas
resi potrebu vnitri harmonie. Do
noveno roku chceme vsichni vikrocit
S novou energii. Jaké naplasti by se
nam mohly hodit”

Mezi nejoblibenéjsi naplasti patii Peace. Té nékdy
rikam ,meditace v naplasti“. Jeji i¢innost byla potvr-
zena studii zamérenou na uzkosti. Osvédcuje se nam
ale i v téch nekritic¢tgjsich zivotnich situacich. Tryz-
nivé myslenky mizi, aniz by byl ¢lovék utlumen. Pro
zlepseni nalady je urcéena néaplast Joy. Nikdy jsem
ji nepovazoval za ddlezitou, nicméné uz po nékolika
tydnech lepeni se lidé zbavuji antidepresiv. Tady ov-
Sem zatim zadné studie neprobéhly. Jinak je to mu
ale produktu REM, ktery prokazal zkraceni doby usi-
nani a delsi spanek s lepsi strukturou. Mezi Zenami
si oblibu ziskal Rocket, navraci jim ,chut® a smysl-
nost v kazdém véku. No a pokud jde o energii, mezi
sportovci je velmi oblibena Victory, rovnéz podrobena
prisné studii. Zvysuje fyzickou silu a vytrvalost. Na
otazku medailistt, jestli je vibec povolend, jsem si
uz zvykl.

Jste sijisty, ze nejde o placebo efekt?

Vsem, komu néplasti zafungovaly, bylo jedno, jestli
jde o placebo, hlavné kdyz se jim ulevilo. Ze ale nejde
o placebo, uz prokazalo dostateéné mnozstvi studii.
A funguji i u nemluvnat, kde by bylo placebo jen tézko
vysvétlitelné.

Jak si pomahate vy sam, kdyz jste
tfeba ve stresu nebo vas neco boli?
Poradite néjakou techniku, kterou

zviadne kazdy?

Navratem do pritomného okamziku (jako by minu-
lost ani budoucnost neexistovala), védomym dycha-
nim, meditaci. Pokud jde o bolest, prosté ji pfijmu, ne-
branim se ji, pak vétsinou odezni sama. Kazdy odpor
jijen zhorsi. Kdyz jste ve stresu, zastavte se, zhluboka
se nadechnéte a pomalu vydechnéte — nékolikrat za
sebou. Soustredte se pouze na dech. Procitte své télo.
A co jidelnicek, jakou roli ve fungovani
lidskeho organismu hraje a jaky
zpUsob stravovani hodnotite jako
nejprinosnejsi?

Na to nejsem expert, urcité ale jist v klidu, védome
a s laskou. Co nejméné prumyslové zpracovanych po-
travin a polotovard. Co nejvice ¢erstvého lokalniho
ovoce a zeleniny. Neprehdnét to s masem, neni nut-
né kazdy den. Nadbytek stravy s omega-6 mastny-
mi kyselinami a relativnim nedostatkem omega-3 je
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prokletim dnesni doby. Stejné tak kohoutkova voda,
ochucené a sycené napoje. Kdo mate moznost, pijte
¢istou pramenitou vodu.

Setkavate se casto s nepochopenim
ze strany konzervativniho spektra
kolegl?

Rozhodné ano. Zadné dikazy nejsou dostatecné. Po-
kud by prijali fakt, ze mam pravdu, ztratili by padu
pod nohama. Zpochybnili by vse, na cem si dosud za-
kladali. Chapu je. Hippokratova prisaha pro mé ale
znamend vic nez jen dodrzovani doporucenych postu-
pu.

Zalozil jste spolecnost VibroCare
Medical s cllem seznamovat lékarskou
obec s vibrotaktiini technologil. Jake
mate ohlasy”?

Ano, to byla ptvodni idea. Velmi rychle jsem ale
zjistil, Ze bézni 1ékari ,nevidi a neslysi“. Doslo mi, zZe
musim jit pres obycejné lidi, kteri casem lékate donuti
se o technologii zajimat. Ohlasy a podpora verejnosti
jsou obrovské a jsem za né uprimné vdécny.

Jsme v Estetice, nemohu se tedy
nezeptat: mohou mit naplasti pozitivni
vliv i na vzhled?

Ano, je tuinaplast Lumi, zodpovédn4 za zdravi ktize.
Po nékolika minutach je mozné namérit vyssi emisi
biofotond, jinak FeCeno plet zacne zarit. To béznym
okem nezaregistrujete, po par dnech ale pozorujeme
ubytek vrasek a lepsi kvalitu pleti. Nemam rad foto-
grafie ,pred a po“, ¢asto jsou zkreslené. Nicméné pri
dokumentaci efektu Lumi jsem nevéril vlastnim o¢im.
Kazdy den byl vidét jednoznacény rozdil v hloubce vra-
sek. Tehdy mi zacalo byt proti srsti nabizet dal drahé
procedury. Musime ale pocitat s individualnimi rozdily.

Fascinovaly mé rovnéz jeji Gfinky na ekzémy, které
po letech mizely v faddech dnt. Mné samotnému, kdyz
uz byli dermatologové zoufali a nabizeli pouze korti-
koidy, zmizel pres noc po jediné naplasti.

Momentalné testujeme, zda Lumi funguje i na ruast
vlast.

Prozradite nam svoje profesni
predsevzeti do noveho roku 20267

Co nejrychleji otevrit oc¢i co nejvice lidem a spo-
letné s vynalezcem technologie Super Patch Jayem
Dhaliwalem efektivné odbouravat zastarald dogmata
a hranice stavajici mediciny.

Budu rad, kdyz se ¢tenarky a cCtenari, které téma
rozhovoru zaujalo, podivaji na nase webové stranky
www.vibromedical.cz. H



