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VELKE PRIZNANI
PLASTICKEHO
CHIRURGA:
rozhovor o zméné
pohledu na lecbu

£ Lékar s dlouholetou praxi oteviené popisuje, pro¢ zacal
zpochybnovat nékteré bézné postupy, jak vnima roli Iéku
a operaci a pro¢ klade vétsi diiraz na pfirozené procesy
v lidském téle.
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hou dobu v podstaté poskozoval své pa-

cienty, aniz by si to uvédomoval. Tvrdi, ze
problém neni ojedinély a mnozi Iékafi v tom po-
kracuji, protoze odmitaji pfijmout nové védecké
poznatky. V rozhovoru vysvétluje, pro¢ pfehod-
notil svj pfistup a pro¢ dnes klade takovy diraz
na pfirozené léCebné schopnosti lidského téla.

P lasticky chirurg oteviené pfiznava, ze dlou-

W Jak jste dospél k tomu,
ze jste mohl pacientum
nevédomky skodit?

Dlouho jsem véfil tomu, co mé medicina nauci-
la, ale postupné jsem zacal vidét vysledky, kte-
ré tomu neodpovidaly. Uvédomil jsem si, Ze
nékteré postupy pacientdim nepomahaji tak, jak
bych si pfél a jak by z hlediska jejich potreb bylo
Zadouci, a Ze nové védecké poznatky se mnoh-
dy ignoruji. Rozhodl jsem se proto fidit vlastnim
svédomim a ne pouze autoritami.

H Co bylo prvnim impulsem
ke zméné vaseho pristupu?

Zacalo to u otokid po plastickych
operacich, kdy pacientky po za-
krocich, jako jsou napfiklad
operace vicek, nepotrebova-

ly nejen Iéky, ale ani zadné
dlouhé chlazeni. Postupné
jsem ve vlastni kazdodenni
praxi vidél, ze se stav paci-
entd zlepsuje i bez stan-
dardni medikace. To, co
mnozi oznaduji za zazrak,

je podle mych zkuse-

nosti jen dilkaz toho, ze

jsme ve védé udélali

velky krok kupfedu.

W Jaky mate dnes nazor na bézné
pouzivané léky a operace?

Jsem presvédceny, Ze kortikoidy a nékteré ope-
race se pouzivaji zbyte¢né ¢asto. Podle mé zku-
Senosti tyto pfistupy €asto jen potladuiji pfiznaky,

misto aby feSily pficinu. Vidél jsem zlepSeni
u ekzémd, alergii nebo astmatu i bez 1ékd, coz
mé utvrdilo v tom, Ze bychom méli dat télu San-
ci vyuzit jeho vlastni potencial.

H Lze tento pristup vyuzit i u jinych
potizi? Treba ve sgojitosti s operaci
karpalniho tunelu?

Ano, operace karpalniho tunelu, skakavého prs-
tu a ganglionové cysty jsou pro mé minulosti.
Prestal jsem je operovat, kdyz jsem na vlastni
oci vidél, Ze to jde i bez operace. U skakavého
prstu a karpalniho tunelu ve skuteCnosti jen roz-
fezeme funkCni struktury, abychom udélali vice
prostoru pro zanétlivy otok! Ted ale vidime, ze
je mozné vyresit zanét i doma a bez |ékard.

B Jak podle vas vypada budoucnost
mediciny?

Jsem presvédceny, Ze budoucnost neni v novych
lécich ani drahych pfistrojich. Lidské télo ma
obrovsky samolécebny potencidl, ktery jsme
zatim neuméli spravné vyuzit. Lékare urcité po-
tfebujeme, ale méli by byt otevieni novym po-
znatk(im a méné zavisli na zavedenych systé-
mech. Ja jsem se touto cestou vydal

a povazuiji ji za spravnou.
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