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Naplast budoucnosti? Nova technologie,
ktera muze zménit pohled na pohyb i regeneraci

NA CESKY TRH PRICHAZi MODERNI NEINVAZIVNIi TECHNOLOGIE Z AMERIKY, KTERA FUNGUJE BEZ LECIVYCH LATEK A NABiZi NOVY POHLED NA POD-
PORU POHYBU, STABILITY, REGENERACE | PSYCHICKE POHODY. O TOM, JAK NAPLASTI VIBROCARE FUNGUIJI, PROC MOHOU BYT ZAJIMAVE PRAVE
PRO SENIORY A JAK JE BEZPECNE POUZIVAT, JSME SI POVIDALI S MUDR. VIKTOREM FIKEREM.

Jak byste seniortiim jednoduse vysvétlil,

na jakém principu naplasti VibroCare Medical funguji?

Nékdy to prirovnavam k velmi jemné akupunkture nebo spiSe akupresure,
je tam hodné spole¢nych znakU. U naplasti jde o mechanicky vzor apliko-
vany na kizi, ktery funguje na podobném principu jako Braillovo pismo.
Nevidomy uz béZné nevnima jednotlivé vystupky. Pohybem prstu se mu
v hlavé objevuji rovnou celd slova, véty a myslenky.

Na rozdil od Braillova pisma, které se ¢lovék musi naucit, nds mozek oviem
kod v naplasti uz od mali¢ka zna, pouze se na néj rozpomene a pfislusné
okruhy v hlavé na zakladé prijatého signalu posili. Behem nékolika sekund
aZz minut dojde v mozku k harmonizaci, tedy k jakémusi naladéni neuront
,na stejnou vinu“, Mizi chaotické vyboje a nervovy systém zacne télo ridit
jako za mlada.

K odhaleni téchto kédd byla nutna soucinnost pocitacovych expert(
a neurologll, ktefi zanalyzovali obrovské mnozstvi dat ze svétové databaze
EEG. Vyzkum vedouci k vyrobeni prvni naplasti trval skoro 20 let. Jedinou
motivaci jejiho vynalezce bylo pomoci z invalidniho voziku své matce s roz-
trousenou sklerézou. Ani ty nejlepsi kliniky na svété to totiz nedokazaly.
Pocitacovy programator se musel ponofit do studia neurologie, aby splnil
svij slib matce.

V ¢em je vyhoda neinvazivniho reseni

bez pouziti Iékd pravé u starsich lidi?

Nechci tady utocit na léky, ale diky naplastem jsem si uvédomil, Ze vétsina
lékd vlastné viibec neléci. Pouze potlacuji projevy nemoci, aby zabranily
druhotnym Skodam. Opravdové priciny nemoci zatim zapadni medicina
fesit neumi, to je parketa spiSe vychodnich smérd.

Svizel 1€kl je v mnoizstvi nezadoucich ucinka a interakci. No a ¢im jsme
starsi, tim vice 1€k nas nuti polykat. Lidské télo je neuvéritelné dokonalé
a my se k nému chovame jako k rozbitému biochemicko-fyzikalnimu stroji,
o kterém si myslime, Ze uz vime vsechno.

Chybi nam pokora a podceniujeme silu psychiky. Umite si pfedstavit zeno-
vého mistra, ktery by do sebe sypal léky? Kli¢ je zkratka v harmonii, kterou
je treba obnovit. Pak se obejdeme bez Iéku i my.

Muze pravidelné pouzivani naplasti podpofrit

lepsi pohyb a vétsi jistotu pri chazi?

To je krasna otazka. Bézné vidime uz nékolik minut po nalepeni prvni na-
plasti seniory Slapat do schodu, jako by najednou o deset let omladli. Je to
jako koukat na zazrak, ale jejich télo to prosté umi, jen mozek to zapomnél.
Urcité ma smysl ndplasti néjakou dobu pouZivat pravidelné. Nezfidka se
totiz po nékolika tydnech lepeni setkdvame s dlouhodobym az trvalym
efektem. Pfipadné je mozné jednou za ¢as nalepit znovu, aby se harmonie
zase obnovila.

Samoziejmé musime pocitat s individualnimi rozdily, jak v citlivosti, tak
v Uéinku. Seniofi ale patfi k nasim nejvdéénéjsim klientm. Casto mi vdéc-
nosti placou do telefonu. Po letech se citi opét sobéstacni a vice v bezpedi.
Naplast Liberty opravdu sniZuje riziko padu, které byvaji ¢asto fatalni.

U jakych typu ztuhlosti svali nebo kloubt

dava podle vas pouziti naplasti nejvétsi smysl?

Nejveétsi smysl vidim tam, kde je ztuhlost spojena se zhorSenym pohybo-
vym vzorcem, bolesti, horsi stabilitou nebo dlouhodobym pretizenim ner-
vového systému, véetné neurologickych poruch. U seniord se ¢asto nejde
divat jen na jeden kloub nebo jeden sval. Télo funguje jako celek a pro-
blém v jedné oblasti se mlzZe projevit Uplné jinde.

Pravé proto mohou byt naplasti zajimavé u lidi, kteri se htre rozhybavaiji,
maji pocit nejistoty, ztuhlosti po ranu, horsi koordinaci nebo se boji padu.
Cilem neni jen uvolnit jedno misto, ale pomoci nervovému systému znovu
lépe ridit pohyb.

Muze zlepSeni komfortu, bolesti nebo napéti

neprimo pomoci i se spankem seniora?

To kazdopadné, v bolestech a uzkostech se tézko usina. Na oboje mame
naplasti. Konkrétné na bolest je to naplast Freedom. Mnohdy ale bolesti
mizi jiz po naplasti Liberty, ktera je uréena predevsim na mobilitu a stabili-
tu. Velmi dobfe pomaha predevsim u neuropatickych bolesti.

Na stres a Uzkostné stavy pouzivame ndplast Peace. Pokud jde o spanek
samotny, na néj existuje specialni naplast REM, ktera podle studie zkracuje
dobu usinani a prodluzuje spanek. Ten je pak i |[épe strukturovany, tedy
plny regenerace.

Kombinace naplasti REM a Peace je velmi bézna. Peace v podvecer a REM
nez jdeme do postele.

U jakych béznych potiZi seniorti mohou

naplasti zlepsit kazdodenni pohodli?

Jak uz jsem se zminil, jde predevsim o pocit sobéstacnosti, mobilitu a sta-
bilitu, kterou jim dodava naplast Liberty. Ta je u senior( zaklad. BéZné od-
kladaji hole a citi se zase sami sebou.

Pak je oblibena naplast Defend, urcena pro lepsi imunitu a prokrveni tkani.
Podle vieho brani mikrotrombotizaci v cévach, zlepsSuje okysliceni tkani
a krasné nam funguje proti riznym otoktdm ¢i zanétim, vcetné artritid.
Sam jsem Defend vyuZival po operacich misto chlazeni a [ék( na otoky. Ted'
je vyuzivam i u karpalnich tunel( a skakavych prstl misto operace — pfrici-
nou je totiz nendpadny otok, ktery i zde po Defendu mizi.

Jsou naplasti vhodné i pro seniory, kteri uzivaji vice lIékt najednou?

S léky jsme nikdy problém neméli, naplasti pouze podporuiji viastni inte-
ligenci téla, proti Iékiim nebojuji. Co bych ale rad zminil: u starSich lidi
nezacinejte kombinaci vice naplasti soucasné.

Hezky jednu po druhé, nékdy muze byt totiz reakce odvyklého organismu
prilis silnd. V takovém pripadé staci naplast odstranit a druhy den zkusit
znovu, uz bude tolerovana lépe. Télo si musi na pfiliv energie zvyknout.

Mohou seniofi naplasti pouzivat zaroven

s béznou lécbou, rehabilitaci nebo fyzioterapii?

Pfedevsim zde doporucuji. Tahle technologie neléci, aktivuje samolécebny
potencial. Fyzioterapeuti byli ti, ktefi mi poprvé ukazali, co ndaplast dokaze.
Tam, kde byli Iékafi i fyzioterapeuti na hranici svych moznosti, naplasti do-
kazaly do druhého dne zdanlivé nemozné.

Po operacich ma urcité smysl Defend. Pokud jde o ortopedické operace,
pak kombinace Defend a Liberty. Liberty zlepsuje pohybovy vzorec a sta-
bilizuje klouby. Liberty také mimo jiné zesiluje Ucinek vsech ostatnich na-
plasti, udéla jakysi reset a na ostatni naplasti jsme pak vnimaveéjsi.

Liberty by méla byt soucasti kazdé rehabilitace. Nékdy fikam, Ze jedna na-
plast je jako tyden v laznich.

Podle ¢eho vybrat spravny typ naplasti pro konkrétni problém seniora?
Technologie je relativné nova, indikace odhalujeme postupné a snazime
se vybér co nejvice zjednodusit. | tak je to ale ¢asto o vyzkouseni. U¢inky
naplasti se mnohdy prekryvaji a kazdy model prinese télu néjaky uzitek.
Nezadouci ucinky jsme za tfi roky, co jsou naplasti dostupné v Evropé, ne-
zaznamenali. Pouze u naplasti Victory, ktera je ur¢ena pro sportovce, mlze
dojit u starsich lidi ke zvyseni krevniho tlaku. V takovém pripadé naplast
jednoduse odstrante.




